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頭の体操カフェ 
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この度、幕内会では頭の体操カフェと題しまして認知症の方、ご家族、地

域の方々、専門職、誰もが気軽に参加し交流を深められるカフェを開催す

ることになりました。効果的なリハビリをしたり、創作活動やレクリエー

ションをしたり、お茶を飲みながら楽しい時間にしましょう。皆様お誘い

合わせのうえ、お気軽にお越しください。認知症に興味がありカフェのス

タッフとして参加したい方もぜひご参加お待ちしています。 

日時：令和元年６月14日（金）１０：００～１１：００ 

場所：カフェ・ラパス（あいあい１Ｆ） 

参加費：200円※飲み物は別途ご購入いただきます（１杯２００円〜）。 

【お問い合わせ・ご予約】 
医療法人幕内会 介護老人保健施設 あいあい 

中村 米川 羽生 飯島 

０２９９－２８―３８３８ 

 

 ご家族の方へ 

当日は日ごろのお悩みや介護のことなど、スタッフになんでもご相談ください。

このカフェは、同じお悩みを持つ方々のコミュニケーションの場として企画いた

しました。ぜひご活用いただければ幸いです。 


